FICHE ACTIVITÉ : Aviron Niveau 1             Programme EPS Collège

	Compétence attendue : 
Conduire son déplacement sur un parcours multidirectionnel balisé par des éléments remarquables en bateau individuel. Respecter les règles de sécurité et assumer le rôle d’observateur. 

	Connaissances

Du pratiquant :

· Le vocabulaire spécifique concernant :

· le matériel (aviron, palette, coque, siège, coulisse, tribord, bâbord, etc) ;

· la technique (ramer, dénager, scier, etc.). 

· Les premières règles de sécurité (savoir nager, position de sécurité, port du gilet de sauvetage adapté à sa taille, orientation du bateau en fonction des vagues, etc).
· Les particularités de l’environnement de pratique (lieux d’embarquement et de débarquement, zones interdites, présence éventuelle de courant, de vent, de marée, etc.).
· Le transport du matériel (aviron horizontal et palette en avant, répartition équilibré autour du bateau, etc).
· Les principes d’équilibration du bateau (hauteur des mains, position des palettes sur l’eau).

· Les principes mécaniques d’utilisation de l’aviron (point d’appui de la palette dans l’eau).

· Les actions à réaliser en cas de chavirage.

Liées aux autres rôles :

Du barreur :

· Pas de barreur, mais vigie éventuelle.
De l’aide :

· Principes de transport du bateau pour la mise à l’eau et le rangement.
De l’observateur :

· Critères simples d’observation : atteinte de l’objectif, nombre de coups de rame pour atteindre l’objectif, etc.

	Capacités

Du pratiquant :

· S’équiper seul et vérifier son matériel.

· Embarquer et débarquer en autonomie.

· Se déplacer en nageant et en dénageant.

· S’arrêter vite face à un obstacle.

· Virer sur bâbord, sur tribord.
· Se déplacer sur des distances permettant la découverte du milieu naturel proche.

· Prendre en compte le résultat de ses actions pour identifier les règles efficientes.
Liées aux autres rôles :

Du barreur :

· Pas de barreur, mais vigie éventuelle.
De l’aide :

· Aider à manipuler correctement le bateau (dos placé) lors des manœuvres d’embarquement et de débarquement.
· Informer les rameurs d’un risque potentiel (obstacle, vague de canot moteur, etc.).
De l’observateur :

· Observer la continuité du mouvement (pas d’arrêt).

· Nombre de cycles (coups) d’aviron pour parcourir une distance donnée.
	Attitudes

Du pratiquant :
· Oser s’engager dans un milieu nautique méconnu.

· Vaincre son appréhension de « flotter » sur l’eau et/ou de tomber à l’eau.
· Respecter les consignes de sécurité et de navigation.

· Prévoir une tenue vestimentaire adéquat afin de s’adapter aux aléas du milieu (soleil, eau, vent, froid, etc.).
· Collaborer pour armer le bateau, sortir, nettoyer et ranger le matériel avec soin et respect.

· S’investir collectivement dans un projet de navigation.

· Accepter et considérer les remarques adressées par l’observateur.
· Respecter l’environnement naturel.
Liées aux autres rôles :

· Assurer de façon autonome les rôles et tâches proposés.
· S’investir dans l’observation dans le but de faire progresser les autres.



	Liens avec le socle :

Compétence 1 : Connaître un vocabulaire spécifique et maîtriser la langue française dans les mises en commun des critères de réalisation, des analyses des résultats, de l’observation et lors des bilans.

Compétence 3 : Expérimenter et comprendre les principes physiques de l’aviron et du bateau. Exploiter des données chiffrées en relation avec les informations prélevées pour valider le projet d’action.

Compétence 5 : Sensibiliser au respect du site de pratique en observant de façon sensible et critique son environnement

Compétence 6 : Respecter les usages multiples d’un lieu de pratique, accepter des rôles sociaux d’observateur et d’aide. Assumer des responsabilités pour délivrer des informations fiables. 

Compétence 7 : Agir en groupe, prendre des responsabilités. Développer le sentiment de persévérance.


FICHE ACTIVITÉ : Aviron Niveau 2             Programme EPS Collège

	Compétence attendue : 
Prévoir et conduire son déplacement sur un parcours multidirectionnel balisé par des éléments remarquables en bateau collectif. Respecter les règles de sécurité et assumer le rôle de barreur et d’observateur.

	Connaissances

Du pratiquant :

· Vocabulaire plus spécialisé du matériel et de la navigation : aval, amont, type d’armement et de bateau, réglages simples (planche de pied, hauteur).
· Repères pour identifier l’orientation et l’intensité des forces et des contraintes pouvant agir sur le bateau : sens du vent et/ou du courant.

· Différentes phases d’un cycle : prise d’eau, propulsion (jambes-tronc-bras), dégagé, replacement (bras-tronc-jambes).

· Signification des notions d’amplitude et de cadence et leur influence sur la réalisation d’un parcours.

· Principes d’équilibration du bateau : ajustement de la position des mains.
· Importance d’une action coordonnée de l’équipage sur l’avancée de l’embarcation.
Liées aux autres rôles :

Du barreur :

· Principes moteurs pour mener l’embarcation dans la direction souhaitée.

De l’aide :

· Modalités de transport du bateau pour la mise à l’eau et le rangement.

De l’observateur :

· Critères simples d’observation : atteinte de l’objectif, nombre de coups de rame pour atteindre l’objectif, nombre de fois où le rameur se retourne, etc.

	Capacités

Du pratiquant :

· Régler son matériel.
· Naviguer sur des parcours d’eau calme aménagés ou en mer.

· Adopter et conserver une cadence compatible avec la durée de du parcours.

· Conserver l’amplitude du mouvement sur l’ensemble du parcours.

· Respecter l’enchaînement logique de la mise en action des différents segments lors des phases de propulsion et de replacement.

· Conserver une propulsion efficace à cadence élevée.

· Gérer son effort sur la durée de l’épreuve afin de respecter le projet de parcours initialement établi.
· Adapter son allure en fonction :
· de ses équipiers ;
· des conditions environnementales (courant, vent).
Liées aux autres rôles :

Du barreur :

· Informe et commande aux rameurs les actions qu’ils doivent réalisées.

· Commande les phases d’embarquement et de débarquement.

De l’observateur :

· Chronométrer en prenant ou donnant des temps intermédiaires et des cadences.

· Communiquer et interpréter des informations fiables pour aider un camarade dans la définition de son projet.


	Attitudes

Du pratiquant :

· Se préparer à réaliser des efforts en équipage.
· S’engager dans la construction et la réalisation d’un projet collectif.
· Etre à l’écoute de son ressenti pour réguler son effort, tout en restant dans le rythme imposé par le chef de nage.

· Etre déterminé à respecter son projet de déplacement.

· Accepter la répétition d’efforts et la charge de travail pour progresser individuellement et collectivement.
· Explorer et repousser ses limites en se montrant persévérant dans l’effort.
· Prendre en compte les informations données par ses camarades pour progresser.

· S’engager dans une réelle activité collective.
· Apprécier la qualité du lieu de navigation et appréhender les éléments du site en relation avec la préservation de l’environnement.

Liées aux autres rôles :

· Assurer de façon autonome les rôles et tâches proposés.

· Être rigoureux et concentré dans le chronométrage.

· S’investir dans l’observation dans le but de faire progresser les autres.



	Liens avec le socle :

Compétence 1 : Enrichir le vocabulaire spécifique, pour une communication sur la qualité des réalisations et sur les sensations vécues, allant au-delà de données quantitatives.

Compétence 3 : Expérimenter et comprendre les principes physiques de l’aviron et du bateau. Exploiter des données chiffrées en relation avec les informations prélevées pour valider le projet d’action.

Compétence 5 : Sensibiliser au respect du site de pratique en observant de façon sensible et critique son environnement

Compétence 6 : Respecter les usages multiples d’un lieu de pratique, accepter des rôles sociaux d’observateur et d’aide. Assumer des responsabilités pour délivrer des informations fiables. 
Compétence 7 : Apprendre à se connaître, développer ses ressources, agir de manière responsable, en étant de plus en plus autonome. Développer le sentiment de persévérance.


